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Die Anthroposophie bietet ungeheure Schätze an Licht und Kraft, von denen 
nur sehr wenige Menschen wissen. Das Seminar soll Wegen zu diesen Kräften 
und Schätzen aufzeigen, die uns stärker, furchtloser und zuversichtlicher 
machen.  
 
Es wird unter anderem folgenden Fragen nachgegangen: Welche geistigen 
Kräfte wirken momentan besonders stark auf uns Menschen? Was sind ihre 
Absichten? Was können wir tun, um die geistigen Kräfte, die lichten und die 
dunklen zu erkennen und unser Leben und unser Miteinander ins Licht zu 
führen? 
 
In dem Seminar werden verschiedene Bausteine der Anthroposophie 
zusammengetragen, die uns Hilfe und Stütze im täglichen Leben werden 
können. 
 
Anthroposophie macht uns in Herz und Seele stark, um den Aufgaben der 
zukünftigen Menschheitsentwicklung gewachsen zu sein. Sie ist nicht primär 
eine Lehre, sondern eine Kraft, die sich direkt aus den kosmischen Kräften 
speist. 
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Das Seminar wendet sich an Erfahrene und Einsteiger. 
 
Der Seminarleiter ist seit über 25 Jahren auf dem anthroposophischen 
Schulungsweg und begeisterter Anhänger der Ausführungen von Rudolf 
Steiner. 
 
RAHMEN  Das Einverständnis zur Selbstverpflichtung, die Handys aus energetischen 
Gründen außerhalb des Hauses zu lassen, und in dieser Zeit nicht zu nutzen ist Voraus-
setzung. 
 
ORGANISATORISCHES  Bitte mitbringen: warme Socken oder Hausschuhe, 
Schreibzeug für eigene Notizen und Verpflegung. Energetisiertes Wasser, Tee, 
Kaffee, Obst wird da sein.  
 
BEITRAG  In Einübung dessen, in welche gemeinschaftliche Lebensform unser Weg ins 
neue Zeitalter jetzt gehen wird, übergeben wir es der eigenen Verantwortung der teil-
nehmenden Menschen, die inhaltliche Arbeit, und die Organisation des Rahmens 
(Raum, Nebenkosten….) entsprechend der Wertschätzung, und der eigenen Möglich-
keiten auszugleichen. In diesem Geist ermöglicht uns diese Arbeit gemeinsam, sich leicht 
schnell und hoch wirksam zu verbreiten. Herzlichen Dank. Wir freuen uns auf Euer /Ihr 
Kommen und grüßen herzlich. 
 
 Ursula Bußler & Christian Kreiß 
  


